


Zelf antistolling regelen

�� ��������� �������������� ����� ������
����������£���� ��������� 

��¥����� ��������� �� �������� ��� ���� ����£���� �� ��������� ��� �� 


������ ��� �� ��
��
�������� �
� ����� ������
��������������� ������� 

����� ��
�� ��������  � �
�� �� ������� �

� ���
������ �� ������ �� ��� �� 

�¥���� �
�� 
 �� �
����� �
��� ��� ������� ��� �
� ������
����� ���� 

������� 

�¥����

�����
������� ¡� �¡�fi �›  ������

��

¥����

�� ���� ° ��� � ��� �� ���� ��� ���

��        

›������ ���
@������ ��� �������� 			 ������ ��

Stoppen met roken
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38 Nederlandse Hartstichting

Voedingscentrum

Postbus 85700, 2508 CK Den Haag

Telefoon: 070 306 88 88 van maandag t/m vrijdag van 9.00 tot 17.00 uur.

Website: www.voedingscentrum.nl

Diabetes mellitus (suikerziekte)

De Diabetesvereniging Nederland (DVN) behartigt de belangen van alle 

mensen met diabetes en geeft ondersteuning bij het streven om een nor-

maal en actief leven te leiden. Om deze reden organiseert de DVN diverse 

activiteiten. Voor persoonlijke vragen kunt u de Diabeteslijn bellen; deze 

lijn is 24 uur per dag en 7 dagen per week bereikbaar (’s nachts alleen in 

noodgevallen): 033 463 05 66. 

Diabetesvereniging Nederland (DVN)

Postbus 470, 3830 AM Leusden

E-mail: info@dvn.nl, Website: www.dvn.nl 

Erfelijk hoog cholesterol

Bij De Hart&Vaatgroep kunt u terecht voor voorlichting over erfelijk 

hoog cholesterol,  lotgenotencontact en belangenbehartiging. 	

Het adres van De Hart&Vaatgroep vindt u op pagina 42. 

De Stichting Opsporing Erfelijke Hypercholesterolemie (STOEH) 	

heeft als doel alle mensen met erfelijk hoog cholesterol in Nederland te 

vinden. Zij doen bevolkingsonderzoek met behulp van een DNA-test en 

familieonderzoek.

STOEH

Paasheuvelweg 15, 1105 BE Amsterdam

Telefoon: 020 697 10 14

E-mail: info@stoeh.nl, Website: www.stoeh.nl



De Hart&Vaatgroep

Leeft u met een hart- of vaatziekte of heeft u een 
verhoogd risico daarop?

Als u geconfronteerd wordt met een hart-of vaatziekte of het treft uw 

naasten, dan kan de wereld er ineens heel anders uitzien. Ieder mens 

reageert op zijn of haar eigen manier op ingrijpende gebeurtenissen, 

maar bijna iedereen heeft behoefte aan extra informatie en zoekt steun 

bij familie, vrienden of lotgenoten.  

Natuurlijk doet u een beroep op uw specialist, verpleegkundige of huis-

arts. Maar u kunt ook terecht bij De Hart&Vaatgroep. De patiënten-

vereniging van en voor mensen met een hart- of vaatziekte geeft extra 

informatie en adviezen op het gebied van leefstijl, zorgt voor lotge-

notencontact en komt op voor uw belangen.

De organisatie

De Hart&Vaatgroep heeft een landelijk bureau en is regionaal actief. In 

regio’s in heel Nederland zijn vrijwilligers aan het werk, georganiseerd 

in regioteams. Zo kunt u dus ook bij u in de buurt terecht met vragen of 

deelnemen aan een activiteit of voorlichtingsbijeenkomst. 

Daarnaast werkt De Hart&Vaatgroep met landelijke diagnosegroepen.

Dit zijn groepen patiënten met dezelfde ziekte of soortgelijke ziekte-
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Ook als u zich geen patiënt voelt.
Met u zijn er ruim 1 miljoen mensen in Nederland die een hart- of vaatziekte 
hebben. Velen voelen zich geen patiënt. De Hart&Vaatgroep is er in ieder geval 
voor iedereen die met een hart- of vaatziekte te maken heeft, ook voor partners 
en familie van patiënten.



beelden die zorgen voor lotgenotencontact en informatie over die 

specifieke ziekte. Meer informatie over de regioteams en de diagnose-

groepen en hoe u zich daarbij kunt aansluiten, is te vinden op 

www.hartenvaatgroep.nl. 

Wat biedt De Hart&Vaatgroep?

Informatie en activiteiten

–	 Folders en brochures over (leven met) hart- en/of vaatziekten

–	 �Het lifestylemagazine Vida met achtergronden, ervaringsverhalen,

	 serieuze en luchtige onderwerpen. Dit magazine verschijnt vijf keer per 	

	 jaar.

–	 Een uitgebreide website met actualiteiten, verenigingsnieuws, 

	 informatie over leven met een hart- of vaatziekte en leefstijltips: 	 	

	 www.hartenvaatgroep.nl

–	 Themabijeenkomsten  

–	 Bewegen en sporten bij u in de buurt:  www.beweegzoeker.nl 

–	 �Persoonlijke profielpagina op www.mijnhartenvaten.nl: alle gegevens 

over uw aandoening overzichtelijk bij elkaar.

Meedenken en meedoen

–	 Uw mening telt! Vandaar dat De Hart&Vaatgroep ook regelmatig om uw

 	 mening vraagt in raadplegingen, enquêtes, bijeenkomsten en polls. U 	

	 wordt dan ook uitgenodigd daaraan deel te nemen via de website, 

	 sociale media of een persoonlijk schrijven.

–	 U kunt deelnemen aan actuele discussies of vragen stellen aan ervarings-

	 deskundigen op ons forum: www.hartenvaatforum.nl 

–	 Uw ervaring is belangrijk. Als vrijwilliger van De Hart&Vaatgroep kunt 	

	 u anderen verder helpen. 

Verder na een hartinfarct40



Belangenbehartiging

De Hart&Vaatgroep denkt mee over wat goede gezondheidszorg is en 

laat de stem van de hart- en vaatpatiënt daarin doorklinken. Dat uit zich 	

	 bijvoorbeeld in:

–	 Vertalen van medische richtlijnen en zorgstandaarden voor patiënten. 

	 U weet daardoor wat goede zorg is voor deze aandoeningen en waarop u 	

	 kunt rekenen gedurende uw behandeling. 

–	 Individueel Zorgplan Vitale Vaten, een werkboekje voor het aanpassen 	

	 van de leefstijl, speciaal voor mensen met een hart- en/of vaatziekte of 	

	 een verhoogd risico daarop: www.hartenvaatgroep.nl/individueelzorgplan 

–	 Het Vaatkeurmerk; dit keurmerk richt zich op de kwaliteit van behande-	

	 lingen van aandoeningen in de slagaders van benen, bekken, buik, aorta

	 en hals. Het brengt goede vaatzorg in kaart: 

	 www.hartenvaatgroep.nl/vaatkeurmerk

–	 Vertegenwoordiging in organisaties en werkgroepen zoals Platform 	

 Vitale Vaten, Hart voor Vrouwen en European Heart Network.

41Verder na een hartinfarct

Vergoeding lidmaatschap
Wist u dat sommige verzekeraars het lidmaatschap van De Hart&Vaatgroep 
vergoeden? Kijk op de website voor meer informatie.
Samenwerking met de Hartstichting
De Hart&Vaatgroep is partner van de Hartstichting. Haar activiteiten worden 
financieel mede mogelijk gemaakt door de Hartstichting. Er wordt samengewerkt 
op het gebied van informatievoorziening, leefstijlbegeleiding en belangenbe-
hartiging.
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 Wij zijn benieuwd naar uw reactie!

	De	Hartstichting	vindt	het	belangrijk	dat	brochures	duidelijke	

	informatie	geven	en	uitnodigen	om	te	lezen.	

	Daarom	zijn	wij	benieuwd	naar	uw	reactie	op	deze	uitgave.	

	U	kunt	uw	e-mail	sturen	naar:	reactiesbrochures@hartstichting.nl

Laat	uw	stem	horen.	Word	lid	of	donateur	en	maak	De	Hart&Vaatgroep	

groot	en	sterk!	Dat	kan	al	voor		20,-	per	jaar.	U	ontvangt	dan:

–	 vijf	keer	per	jaar	het	magazine	Vida

–	 gratis	(of	tegen	geringe	vergoeding)	informatie	en	voorlichting

–	 korting	op	workshops	en	andere	activiteiten

Kijk	op	www.hartenvaatgroep.nl	

of	bel	088	1111	600		

van en voor mensen met een hart- of vaatziekte



De Hartstichting heeft deze informatie met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld, maar 

kan geen aansprakelijkheid aanvaarden voor de juistheid, volledigheid en actualiteit ervan. Bovendien 

gaat het om algemene informatie, waaraan niet zonder meer medische conclusies voor een individuele 

situatie kunnen worden verbonden. Voor een juiste beoordeling van uw eigen situatie, dient u dus 

altijd te overleggen met uw arts of een andere professionele hulpverlener.

Deze brochure en de hierin opgenomen aandachtspuntenlijst is ontwikkeld door Project 2-gesprek 

(een samenwerkingsverband tussen het Academisch Ziekenhuis Utrecht en de Nederlandse Patiënten 

Consumenten Federatie) in samenwerking met De Hart&Vaatgroep, de Nederlandse Vereniging voor 

Cardiologie en de Nederlandse Vereniging voor Hart- en Vaatverpleegkundigen in opdracht van de 

Hartstichting.

Daar waar in deze brochure wordt vermeld dat de cardioloog u informeert, wordt bedoeld dat de 

cardioloog hier geldt als eindverantwoordelijke. In de praktijk kan de informatie, afhankelijk van des-

kundigheidgebied of taaktoedeling, aan u worden verstrekt door andere behandelaars en begeleiders.

Deze brochure is tot stand gekomen met medewerking van mw. dr. I. Hellemans (cardioloog Alant 

Cardio), dhr. H.A. te Nuijl, dhr. H. van Schie en dhr. J.P.F. Anderson (De Hart&Vaatgroep).

Niets uit deze uitgave mag worden vermenigvuldigd en/of openbaar gemaakt door middel van druk, 

fotokopie, microfilm, of welke andere wijze ook, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van 

de Hartstichting.
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Informatielijn 

0900 3000 300 (lokaal tarief)

Postbus 300, 2501 CH  Den Haag

www.hartstichting.nl
Giro 300
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Aandachtspuntenlijst
Verder na een hartinfarct
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2 Nederlandse Hartstichting

Tijdens gesprekken met de cardioloog krijgt u veel informatie. Om u hier zo goed

mogelijk op voor te bereiden, is een aandachtspuntenlijst opgesteld. Hierop staan

onderwerpen die tijdens de gesprekken aan de orde komen. Neem de lijst vooraf-

gaand aan het gesprek met de cardioloog door en kruis eventueel de onderwerpen 

die u belangrijk vindt aan. Wanneer u merkt dat die onderwerpen tijdens het gesprek

niet (voldoende) aan de orde komen, kunt u hier zelf naar vragen.

– De aandachtspuntenlijst volgt het traject dat u doorloopt in het ziekenhuis,

maar gaat ook over de situatie thuis, na ontslag uit het ziekenhuis. 

– Realiseert u zich dat niet alle onderwerpen in één gesprek aan bod hoeven

te komen. Vaak zijn hier meerdere gesprekken voor nodig.

– In ieder gesprek wordt aandacht besteed aan:

1 Onderwerpen waarover de cardioloog u informeert;

2 Onderwerpen en/of vragen die u ook belangrijk vindt om ter sprake

te brengen; deze kunt u zelf op de lijst noteren.

3 Informatie die ú aan de cardioloog kunt geven.

U zult merken dat u niet alleen informatie krijgt van de cardioloog, maar

dat u zelf ook veel informatie moet geven. Deze informatie is belangrijk

om de behandeling en de voorlichting zo goed mogelijk op uw situatie aan

te kunnen passen. Op de laatste pagina staat daarom een aantal gespreks-

punten die belangrijk zijn om te bespreken. Wanneer u zelf nog andere

punten in gedachten heeft, kunt u deze ook hier noteren.
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3 Boezemfibrilleren

Eerste gesprek

1 uw klachten

2 de bevindingen van lichamelijk onder-

zoek . . . een eerste vermoeden

3 uitleg over onderzoeken die volgen bijv.: 

– elektrocardiogram (ECG)

– inspanningsonderzoek

– bloedonderzoek

– slokdarmcardiogram

– isotopenonderzoek

– hartkatheterisatie

4 de kans dat de oorzaak onbekend blijft

5 risico’s van onderzoeken

6 uw toestemming voor onderzoek(en)

7 uw naaste/partner welkom

8 hoe het contact met uw huisarts / 

verwijzend arts geregeld is

9 waar u met verdere vragen terecht kunt

(namen, telefoonnummers):

– ziekenhuis, afdeling cardiologie

– De Hart&Vaatgroep

– informatielijn Hartstichting

Vervolggesprek(ken)

1 bevindingen van het onderzoek en 

diagnose

2 wat slagaderverkalking / een hartinfarct is:

– waar stolsel en vernauwing zich 

bevinden (tekening)

De cardioloog bespreekt met u:

Aantekeningen
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4 Nederlandse Hartstichting

– mogelijke oorzaken, onderzoek naar 

de oorzaak

– erfelijkheid, DNA-onderzoek

– welke verschijnselen op kunnen treden

3 de behandeling:

– leefstijladviezen (niet roken, voldoende

bewegen, gezond eten, lichaams-

gewicht)

– evt. behandeling v. hoge bloeddruk

– evt. behandeling van hoog cholesterol-

gehalte

– medicijnen

–  bijwerkingen medicijnen

–  duur van de behandeling

–  verwachte resultaten

– evt. dotter- of stentbehandeling

– evt. bypassoperatie

4 behandelingsmogelijkheden (voor- en 

nadelen):

– ziekenhuisopname

– thuis

5 uw verwachtingen t.a.v. de behandeling

6 de risico’s van diverse behandelingen

7 welke behandelingsmogelijkheid in uw 

situatie de voorkeur heeft

8 wachttijden

– bij een hartkatheterisatie

– bij een evt. dotter- of stentbehandeling

– bij een evt. bypassoperatie

De cardioloog bespreekt met u:

Aantekeningen
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5 Boezemfibrilleren

9 de vooruitzichten voor de kwaliteit van 

uw leven

10 angst om te bewegen niet nodig

11 uw toestemming voor de behandeling

12 het bestaan van de

– De Hart&Vaatgroep

– informatielijn Hartstichting

– brochure ‘Angina pectoris’

– brochure ‘Verder na een hartinfarct’

– brochure ‘Medicijnen en hart- en vaat-

ziekten’

13 het vóórkomen van hartinfarcten in uw 

familie en evt. onderzoek naar erfelijke 

aanleg

Bij ziekenhuisopname voor hart-

katheterisatie of hartinfarct

1 welk ziekenhuis

2 verwachte opnameduur t.b.v. hart-

katheterisatie

3 verwachte opnameduur na hartinfarct

4 welke zorgverleners betrokken zijn bij de 

behandeling (arts, verpleging)

5 welke onderzoeken worden gedaan en 

waarom

6 gevolgen voor dagelijks leven en adviezen 

om uw behandeling gunstig 

te beïnvloeden

    De cardioloog bespreekt met u:

Aantekeningen
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6 Nederlandse Hartstichting

Voor ontslag:

1 hoe om te gaan met de dreiging van 

een nieuw hartinfarct

2 evt. de antistollingscontrole bij de

trombosedienst

– wat doet de trombosedienst

– adres/telefoonnummer trombosedienst

3 vervolgafspraak met de cardioloog

– telefoonnummer

4 belang van sport en beweging onder des-

kundige begeleiding

5 mogelijkheid hartrevalidatie

6 wat late gevolgen van een hartinfarct

kunnen zijn:

– heroptreden pijnklachten of hartinfarct

– vermoeidheidsklachten en kort-

ademigheid

– psychische klachten, labiel zijn

7 bij welke klachten u contact op moet 

nemen met de cardioloog

8 medicijnen: beschrijving (aard en doel), 

uitleg over toediening/dosering, bijwer-

kingen, samengaan met andere medicij

nen of middelen

9 recepten mee

10 gevolgen voor dagelijks leven en advie

zen om uw herstel gunstig te beïnvloeden

Aantekeningen

De cardioloog bespreekt met u:
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7 De Nederlandse Hartstichting

11 bij welke klachten u contact moet 

opnemen met de hart-EHBO

12 de mogelijkheden van Thuiszorg en uw

behoefte daaraan

Informatie die ú aan de cardioloog

kunt geven:

1 uw klachten

2 medicijnen die u gebruikt

3 uw thuissituatie om de mogelijkheid

voor thuisbehandeling en Thuiszorg

helder te krijgen

4 problemen die u in uw thuis- of werk-

situatie verwacht

5 of hartaandoendingen in de familie 

voorkomen

6 bekende allergieën

7 uw contact / afspraken met huisarts

8 ----------------------------------------------------

Vragen die u aan de cardioloog 

kunt stellen:

1 gebruik van anticonceptiepil in combi-

natie met medicijnen

2 onderzoeksuitslagen meekrijgen

3 Wat u allemaal wel en niet mag doen 

na de behandeling (bijv. sporten, seks, 

autorijden, vliegen, bergvakantie)

4 ----------------------------------------------------

Aantekeningen

De cardioloog bespreekt met u:
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Informatielijn 

0900 3000 300 (lokaal tarief) 

Postbus 300, 2501 CH  Den Haag

www.hartstichting.nl
Giro 300

PZ_hartpagina  06-10-11  15:57  Pagina 8


