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Wij zijn benieuwd naar uw reactie!

De Nederlandse Hartstichting vindt het belangrijk dat brochures duidelijke informatie
geven en uitnodigen om te lezen.

Daarom zijn wij benieuwd naar uw reactie op deze uitgave.

Opmerkingen kunt u sturen naar: reactiesbrochures@hartstichting.nl
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De eerste uitgave van deze brochure en de hierin opgenomen aandachtspuntenlijst is ontwikkeld
door Project 2-gesprek (een samenwerkingsverband tussen het Academisch Ziekenhuis Utrecht en de
Nederlandse Patiénten Consumenten Federatie) in opdracht van de Nederlandse Hartstichting

en in samenwerking met de Vereniging van Vaatpatiénten, de Nederlandse Vereniging voor
Trombose en Hemostase, de Nederlandse Vereniging voor Hematologie en de Federatie van

Nederlandse Trombosediensten.

Deze brochure is tot stand gekomen met medewerking van prof. dr. H.R. Buller (internist),
dr. V.E.A. Gerdes (internist), mw. dr. S. Middeldorp (internist) en mw. B. Rekké (researchverpleeg-
kundige) van de afdeling Vasculaire Geneeskunde van het Academisch Medisch Centrum

Universiteit van Amsterdam) en dhr. W. van Arkel en mw. Y. van Oosterom van De Hart&Vaatgroep

De Nederlandse Hartstichting heeft deze informatie met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samen-
gesteld, maar kan geen aansprakelijkheid aanvaarden voor de juistheid, volledigheid en actualiteit
ervan. Bovendien gaat het om algemene informatie, waar niet zonder meer medische conclusies
voor een individueel geval aan kunnen worden verbonden. Voor een juiste beoordeling van uw

eigen situatie, dient u dus altijd te overleggen met uw arts of andere professionele hulpverlener.

Niets uit deze uitgave mag worden vermenigvuldigd en/of opnbaar gemaakt door middel van druk,
fotokopie, microfilm, of welke andere wijze dan ook, zonder voorafgaande schriftelijke toestem-

ming van de Nederlandse Hartstichting.

Colofon

Tekstredactie: Vandelaar Tekstbewerking, Antwerpen i.s.m. de Nederlandse Hartstichting
Illustraties: Ben Verhagen/Comic House, Oosterbeek

Opmaak en druk: Mouthaan Grafisch Bedrijf, Papendrecht

Uitgave: april 2011 (versie 3.1)
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Aandachtspuntenlijst

Trombose en longembolie
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Tijdens gesprekken met de specialist krijgt u veel informatie. Om u hier zo goed
mogelijk op voor te bereiden, is deze aandachtspuntenlijst opgesteld. Hierin staan de
onderwerpen die tijdens de gesprekken aan de orde kunnen komen. Neem de lijst
voorafgaand aan het gesprek met de specialist door en kruis eventueel de onderwer-

pen aan die u belangrijk vindt. Wanneer u merkt dat die onderwerpen tijdens het

gesprek niet (voldoende) aan de orde komen, kunt u hier zelf naar vragen.

De aandachtspuntenlijst volgt het traject dat u doorloopt in het zieken-
huis maar gaat ook over de situatie thuis, na ontslag uit het ziekenhuis.
Realiseert u zich dat niet alle onderwerpen in één gesprek aan bod
# hoeven te komen. Vaak zijn hier meerdere gesprekken voor nodig. @
In ieder gesprek wordt aandacht besteed aan:
1. Onderwerpen waarover de specialist u informeert.
2. Onderwerpen en/of vragen die u eveneens belangrijk vindt om ter
sprake te brengen; deze kunt u zelf op de lijst noteren.

3. Informatie die u aan de specialist kunt geven.

U zult merken dat u niet alleen informatie krijgt van de specialist, maar
dat u zelf ook veel informatie moet geven. Deze informatie is belangrijk
om de behandeling en de voorlichting zo goed mogelijk op uw situatie
aan te kunnen passen. In de kolom onderaan de pagina staat daarom een
aantal belangrijke gesprekspunten. Wanneer u zelf nog andere punten

in gedachten hebt, kunt u deze in die kolom noteren.

2 Nederlandse Hartstichting
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De specialist bespreekt met u:

Eerste gesprek Aantekeningen

1 Uw klachten

2 Welke onderzoeken er volgen

(doel + verloop) bijv.:

— echografie (knie, lies en vaten)

— bloedonderzoek

- longscan

- flebografie

3 De kans dat de oorzaak onbekend blijft

4 Uw toestemming voor onderzoek(en)

Vervolggesprek(ken)

1 Bevindingen van het onderzoek en

é diagnose ?
2 Wat trombose of een longembolie is:

- waar het stolsel zich bevindt (tekening)

- mogelijke oorzaken, onderzoek naar

de oorzaak

- welke verschijnselen kunnen optreden

3 De behandeling:

— antistolling

— duur van de behandeling

— belang elastische kousen

— verwachte resultaten

— bijwerkingen

4 Behandelingsmogelijkheden

(voor + nadelen):

— ziekenhuisopname

— thuisbehandeling

3 Trombose en longembolie

e
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De specialist bespreekt met u:

Aantekeningen

5 Welke behandelingsmogelijkheid in uw

situatie de voorkeur heeft

6 Dat angst om te bewegen in verband met

losschieten van bloedstolsel niet nodig is

7 Uw toestemming voor de behandeling

8 Het bestaan van de patiéntenorganisatie

De Hart&Vaatgroep

9 Het véérkomen van trombose/long-

embolie in uw familie en eventueel

onderzoek naar erfelijke aanleg

10 De brochures ‘Trombose en de anti-

conceptiepil’ en ‘Trombose en erfelijkheid’

é (indien op u van toepassing) @

In geval van ziekenhuisopname

1 Verwachte opnameduur

2 Welke zorgverleners betrokken zijn bij

de behandeling (zaalarts, verpleging)

3 Welke onderzoeken worden gedaan en

waarom:

— methionine-belastingstest

— bloedonderzoek

4  Gevolgen voor dagelijks leven en advie-

zen om uw behandeling gunstig te

beinvlioeden

5 Hoe om te gaan met de dreiging van de

gevolgen van trombose/longembolie

4 Nederlandse Hartstichting
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De specialist bespreekt met u:

Voor ontslag Aantekeningen

1

In geval van thuisbehandeling

1

Belang voorlopige steunkous en hoe

te dragen

De antistollingscontrole bij de trombose-

dienst

- wat doet de trombosedienst

— adres / telefoonnummer trombosedienst

Vervolgafspraak met specialist

- telefoonnummer

Afspraak voor duplexonderzoek

Wat late gevolgen van trombose of long-

embolie kunnen zijn:

- herhaling

- posttrombotisch syndroom

- pijn, vermoeidheidsklachten en kort-

ademigheid

Bij welke klachten u contact moet op-

nemen met de trombosedienst

Welke onderzoeken worden gedaan en

waarom:

— methionine-belastingstest

— bloedonderzoek

De antistollingscontrole bij de trombose-

dienst

— wat doet de trombosedienst

— adres + telefoonnummer trombosedienst

5 Trombose en longembolie
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De specialist bespreekt met u:

Aantekeningen

3 Instructie hoe u moet spuiten en u krijgt

een recept

4 U krijgt een voorlopige steunkous en

uitleg over hoe deze te dragen

5 De mogelijkheden van thuiszorg en uw

behoefte daaraan

6 Gevolgen voor dagelijks leven en advie-

zen om uw behandeling gunstig te

beinvlioeden

7 Hoe om te gaan met de dreiging van

de gevolgen van trombose/longembolie
é 8 Bij welke klachten u contact moet op- @
nemen met de trombosedienst

9 Wat late gevolgen van trombose of

longembolie kunnen zijn:

- herhaling

- posttrombotisch syndroom

— pijn, vermoeidheidsklachten en

kortademigheid

10 Afspraak vervolgconsult

- telefoonnummer

Eerste controle op de polikliniek

1 Duplex-onderzoek

2 Recept elastische kous

3 Eventueel verder onderzoek naar

oorzaken

6 Nederlandse Hartstichting
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Informatie die u kunt geven en

vragen die U kunt stellen:

Aantekeningen

Informatie die u aan de specialist kunt

geven

- Uw klachten

— Medicijnen die u gebruikt

— Uw thuissituatie om de mogelijkheid

voor thuisbehandeling en thuiszorg

helder te krijgen

— Problemen die u in uw thuissituatie

verwacht

— Of trombose in de familie voorkomt

# Vragen die u aan de specialist ?
kunt stellen

— Gebruik van anticonceptiepil

- Onderzoeksuitslagen meekrijgen

— Wat u allemaal wel en niet mag doen

na de behandeling (bijv. sporten)

— Naar welke bandagist u het beste

kunt gaan

— Of u de kousen altijd moet dragen of

dat u ze ook weleens mag aflaten

7 Trombose en longembolie
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