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Uw partner is meestal een geschikte praatpaal, maar ook vrienden en
familieleden kunnen die functie vervullen. Verwacht niet dat zij zich
helemaal in uw verhaal kunnen inleven; dat kan alleen iemand die ook
een pacemaker heeft. Als er maar voldoende begrip is om verder met

elkaar om te gaan.

Sommige mensen denken dat u met een pacemaker ‘weer helemaal de
oude’ wordt. Dat voelt u waarschijnlijk toch wat anders, maar u kunt

kijken in hoeverre u inderdaad de oude kunt zijn zonder u te forceren.

Misschien valt het mee en is het niet nodig om er een punt van te maken.

In het andere geval geeft u helder aan dat uw grenzen anders liggen dan

voorheen.

Pacemaker 27
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28

Ondanks de hoge kwaliteit van de moderne pacemakers, zijn veel
patiénten toch bang dat hun pacemaker het opeens niet meer doet.
Anderen maken zich meer dan voorheen zorgen over hun gezondheid,
en zijn bezorgd voor hun partner of hun kinderen. Dit kan uw dage-
lijkse leven danig beinvloeden.

Van deze angstgevoelens kunt u het benauwd krijgen. Sommige mensen
krijgen nachtmerries. Te voorkomen is dat niet, maar meestal slijt het
wel na een bepaalde tijd. Praat ook hierover met elkaar. Bekijk de zaak
van de zonnige kant: uw pacemaker heeft u toch van een aantal klachten

bevrijd en zorgt ervoor dat u een normaal leven kunt leiden.

Als u er in uw eentje of met uw partner niet uitkomt, kan een gesprek
met lotgenoten of een patiéntenbegeleider uitkomst bieden. De contact-
personen van De Hart&Vaatgroep kunnen u hierbij helpen. Meer
informatie over De Hart&Vaatgroep vindt u op pagina 33.

Soms is het goed om een psycholoog te raadplegen. Uw cardioloog of

huisarts kan u hierin adviseren.

Uw partner of iemand anders die u helpt

De steun van een partner is heel belangrijk. Wanneer u geen vaste part-
ner hebt, kunt u wellicht een vriend of vriendin of een familielid om
steun vragen. Pak gerust de telefoon; mensen willen meestal graag hel-

pen, maar ze willen zich ook niet opdringen.

Nederlandse Hartstichting
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U moet er rekening mee houden dat uw partner van de hele geschiedenis
misschien angstiger of onzekerder is geworden dan u zelf. Uw partner
kan immers niet veel meer doen dan toekijken, terwijl u zich laat onder-
zoeken, het besluit neemt om u te laten behandelen, medicijnen neemt,
naar de revalidatie gaat, enzovoort. Het gevoel van machteloosheid kan
uw partner een hoop stress bezorgen.

Wat kunt u eraan doen? De beste remedie is om erover te praten, ook al
bent u dat misschien niet zo gewend. Probeer met elkaar een gesprek te
voeren.

0ok partners kunnen via De Hart&Vaatgroep met lotgenoten in contact

komen. Meer informatie vindt u op pagina 33.

Pacemaker 29
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Daarnaast kan uw partner een reanimatiecursus volgen. Dan kan hij
of zij praktisch handelen als er iets met u gebeurt. De Hartstichting
organiseert in het hele land reanimatielessen. Meer informatie daarover

vindt u op pagina 32.

Begraven en cremeren
Als u na uw overlijden wordt gecremeerd, moet men uw pacemaker voor
de crematie verwijderen. Als u wordt begraven, is dit vanwege het milieu

wenselijk. Eventueel dienen uw nabestaanden de begrafenisondernemer

erop te wijzen dat u een pacemaker draagt.

Nederlandse Hartstichting
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Vervanging van de pacemaker

De meeste pacemakers gaan zes tot acht jaar mee. Als uw pacemaker uw
hartritme continu ondersteunt, is de batterij eerder leeg dan wanneer
uw pacemaker maar af en toe in werking hoeft te komen. Uw cardioloog
of de pacemakertechnicus kan u vertellen hoe lang uw pacemaker naar

schatting zal meegaan.

Als de batterij uitgeput raakt - dat ziet men altijd ruim op tijd bij de con-
troles - moet men het hele apparaatje vervangen. U moet daarvoor dus
een nieuwe operatie ondergaan, waarbij men de oude pacemaker weg-
haalt en de nieuwe inbrengt. De oude elektroden worden op de nieuwe
pacemaker aangesloten. Net als bij de oorspronkelijke operatie, is het
vervangen van de subcutane pacemaker (onder de huid) gemakkelijker
en sneller dan de submusculaire pacemaker (onder de borstspier).
Wanneer de pacemaker goed door het omliggende weefsel is ingekap-
seld, kan het losmaken van de oude pacemaker wat extra aandacht vra-
gen. Deze plaats kan nog enige tijd gevoelig blijven.

De operatie gebeurt meestal onder plaatselijke verdoving. Wellicht doet
men eerst nog een bloedonderzoek of maakt men nog een rontgenfoto

van uw borstkas.

De elektrodedraden gaan over het algemeen veel langer mee dan de
apparaatjes. De vervanging van de draden gebeurt dus meestal los van
die van de pacemaker. Het is een kleine operatie waarbij men naast de
oude, nieuwe draden aanlegt en die aansluit op de pacemaker. Soms
haalt men de oude draden zoveel mogelijk weg, maar meestal laat men
ze zitten.Meestal moet u hiervoor wel een dag in het ziekenhuis - of in

de dagkliniek - worden opgenomen.

Pacemaker 31
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Meer informatie

32

Wilt u meer informatie over hart- en vaatziekten of over een gezonde
leefstijl? Bel dan van maandag t/m vrijdag van 9.00 tot 13.00 uur met de

Informatielijn van de Hartstichting: 09oo 3000 300 (lokaal tarief).

De Hartstichting geeft brochures uit over gezonde voeding, meer

bewegen, roken, te hoog cholesterol, hoge bloeddruk, overgewicht,

diabetes mellitus en over diverse hart- en vaatziekten en geneesmiddelen.

Deze brochures kunt u bestellen of downloaden via de website:

www.hartstichting.nl.

Voor informatie over reanimatielessen en voor een cursusadres bij u in
de buurt kunt u terecht op www.reanimatiepartner.nl. Ook kunt u bel-
len met de Informatielijn van de Hartstichting: 0900 3000 300 (van

maandag t/m vrijdag van 9.00 tot 13.00 uur, lokaal tarief).

Meer informatie over reanimatie vindt u op www.hartstichting.nl.

Nederlandse Hartstichting
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De Hart&Vaatgroep

Leeft u met een hart- of vaatziekte of heeft u een verhoogd risico daarop?

Als u geconfronteerd wordt met een hart- of vaatziekte of het treft uw
naasten, dan kan de wereld er ineens heel anders uitzien. Ieder mens
reageert op zijn of haar eigen manier op ingrijpende gebeurtenissen,
maar bijna iedereen heeft behoefte aan extra informatie en zoekt steun

bij familie, vrienden of lotgenoten.

Natuurlijk doet u een beroep op uw specialist, verpleegkundige of huis-
arts. Maar u kunt ook terecht bij De Hart&Vaatgroep. De patiéntenver-
eniging van en voor mensen met een hart- of vaatziekte geeft extra
informatie en adviezen op het gebied van leefstijl, zorgt voor lotgeno-

tencontact en komt op voor uw belangen.

Ook als u zich geen patiént voelt.

Met u zijn er ruim 1 miljoen mensen in Nederland die een hart- of vaatziekte
hebben. Velen voelen zich geen patiént. De Hart&Vaatgroep is er in ieder geval
voor iedereen die met een hart- of vaatziekte te maken heeft, ook voor partners
en familie van patiénten.

Kijk voor meer informatie op www.hartenvaatgroep.nl of bel 088 1111 600

DeHart &Vaatgroep

Pacemaker 33
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Wij zijn benieuwd naar uw reactie!
De Hartstichting vindt het belangrijk dat brochures duidelijke informatie geven en uitnodigen om te lezen.
Daarom zijn wij benieuwd naar uw reactie op deze uitgave. Opmerkingen kunt u sturen naar:

reactiesbrochures@hartstichting.nl

34 Nederlandse Hartstichting
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De Hartstichting heeft deze informatie met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld, maar
kan geen aansprakelijkheid aanvaarden voor de juistheid, volledigheid en actualiteit ervan.
Bovendien gaat het om algemene informatie, waaraan niet zonder meer medische conclusies voor
een individuele situatie kunnen worden verbonden. Voor een juiste beoordeling van uw eigen situatie

dient u dus altijd te overleggen met uw arts of een andere professionele hulpverlener.

Daar waar in de brochure wordt vermeld dat de cardioloog u informeert, wordt bedoeld dat de
cardioloog hier geldt als eindverantwoordelijke. In de praktijk kan de informatie, afhankelijk van
deskundigheidsgebied of taaktoedeling, aan u worden gegeven door andere behandelaars en

begeleiders.

Deze brochure is een uitgave van de Hartstichting en is tot stand gekomen met medewerking van dr.
J.H. Ruiter (cardioloog Medisch Centrum Alkmaar), dhr. P. de Jong en mw. J. van Geel (leden De

Hart&Vaatgroep).

Niets uit deze uitgave mag worden vermenigvuldigd en/of openbaar gemaakt door middel van druk,
fotokopie, microfilm, of welke andere wijze ook, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van

de Hartstichting.
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Informatielijn

0900 3000 300 coreet caries

Postbus 300, 2501 CH Den Haag

www.hartstichting.nl
Giro 300

6 Hartstichting
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