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 Als er na die drie maanden toch nog functiestoornissen zijn die de 

patiënt ongeschikt maken om te rijden, dan moet hij het melden aan 

het CBR.  Een deskundige van het CBR zal dan een rijtest afnemen om te 

beoordelen of de patiënt geschikt is om weer te rijden en om te kijken of 

er aanpassingen in de auto nodig zijn. Als de rijtest positief is, dan geldt 

een geschiktheidstermijn van vijf jaar.

 

Bus- en vrachtwagenchauffeurs die een TIA of herseninfarct hebben 

gehad, mogen vier weken na de uitvalverschijnselen niet autorijden. Na 

die vier weken moet de neuroloog een specialistisch rapport schrijven. 

Als daaruit blijkt dat de patiënt rijgeschikt is, dan geldt de nieuwe rij-

bevoegdheid voor maximaal drie jaar. Als er na die vier weken nog wél 

functiestoornissen zijn, dan kan de arts de patiënt ongeschikt verklaren 

als chauffeur. 

Als iemand geen herseninfarct, maar een hersenbloeding heeft gehad, 

dan gelden andere regels. De neuroloog informeert de patiënt, geeft 

adviezen en vertelt welke regels er gelden voor het autorijden.

 

Meer informatie over autorijden en beroerte vindt u op de website van 

het Centraal Bureau Rijvaardigheidsbewijzen (CBR): www.cbr.nl.

Ook kunt u op deze website vragen stellen, maar u kunt ook bellen met: 

0900 0210.
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Meer informatie

In deze brochure zijn veel zaken genoemd waarmee u als partner, familie

lid of vriend van een CVA-patiënt te maken kunt krijgen. Uiteraard zijn 

niet alle vragen beantwoord. Dit kan ook niet, want elke omgeving heeft 

zijn eigen specifieke problemen. Wel is geprobeerd ideeën te geven om 

het leven van uzelf en de CVA-patiënt aanvaardbaar te maken. 

Op de website van ‘Samen Verder” vindt u een aantal boeken met infor-

matie over diverse onderwerpen en praktische tips. Via de website van

De Hart&Vaatgroep kunt u de brochure ‘Intimiteit en seksualiteit na

een beroerte’ bestellen. De adressen van ‘Samen Verder’ en 

De Hart&Vaatgroep vindt u op pagina 45 en 43.

De Hartstichting is, behalve op het gebied van hartziekten, ook actief op 

het gebied van vaataandoeningen. Zo heeft zij óók een hart voor de vaten 

in uw hoofd. De Hartstichting:

	–	 �geeft in het hele land voorlichtingsbijeenkomsten voor iedereen die meer 

over beroerte wil weten, partners van patiënten, groepen met verhoogd 

risico op een beroerte, EHBO-verenigingen en ouderenverenigingen; 

	–	 �werkt aan een betere zorg voor patiënten met een beroerte;

	–	 �maakt onderzoek mogelijk naar effectieve behandelmethoden.

Informatielijn 

Heeft u vragen over een beroerte of TIA? Wilt u informatie over een 	

gezonde leefstijl? Of wilt u meer weten over hoe u een patiënt met 

een beroerte kunt steunen? Bel dan met de Informatielijn van de 

Hartstichting: 0900 3000 300 (van maandag t/m vrijdag van 9.00 tot 

13.00 uur, lokaal tarief). 
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Brochures

De Hartstichting geeft brochures uit over gezonde voeding, meer bewe-

gen, roken, hoge bloeddruk, te hoog cholesterol, overgewicht, diabe-

tes mellitus, en diverse hart- en vaatziekten en geneesmiddelen. Over 

beroerte zijn er de volgende brochures en kaartje:

–		 �brochure: ‘Heb hart voor je hoofd’ met informatie over de oorzaken en

	 	 gevolgen van een beroerte.

–		 �brochure: ‘TIA: een voorbijgaande beroerte’ over de verschijnselen van een 

TIA, een waarschuwing.

–		 �brochure: ‘Een beroerte, en dan?’ voor familieleden en vrienden van 

iemand die een beroerte heeft gehad. Deze brochure geeft naast medische 

informatie ook verklaringen voor het veranderde gedrag na een beroerte en 

algemene adviezen over hoe men daar mee kan omgaan.

–		 �bewaarkaartje: ‘Herken een beroerte, bel direct!’ met de belangrijkste teke-

nen van een beroerte en wat u moet doen als iemand een beroerte krijgt.

Deze brochures kunt u bestellen of downloaden via de website: 	

www.hartstichting.nl.

Afasie

De Afasie Vereniging Nederland wil het welzijn bevorderen van mensen 

met een afasie en hun familieleden. Zij brengt mensen met elkaar in con-

tact en geeft informatie over de handicap.

Afasie Vereniging Nederland/Stichting Afasie Nederland (AVN/SAN)

Bakenbergseweg 125, 6814 ME  Arnhem

Telefoon: 026 351 25 12 (van maandag t/m vrijdag van 10.00 tot 14.00 uur)

E-mail: avn@afasie.nl/san@afasie.nl

Website: www.afasie.nl
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Stoppen met roken

Voor advies en hulp bij stoppen met roken, of informatie over de groeps-

training ‘Pakje Kans’ kunt u 7 dagen per week en 24 uur per dag terecht 

bij de informatielijn van STIVORO (het expertisecentrum voor tabaks

preventie). Van maandag t/m vrijdag van 9.00 tot 17.00 uur kunt u op dit 

nummer terecht voor een persoonlijk gesprek en steun.

STIVORO voor een rookvrije toekomst

Postbus 16070, 2500 BB  Den Haag

Informatielijn: 0900 93 90 (10 eurocent per minuut)

Website: www.stivoro.nl

Gezonde voeding

Het Voedingscentrum geeft verschillende brochures met voedingsadviezen 

en over gezond eten uit, o.a. de brochures ‘Voedingsadviezen bij een  na-

triumbeperking’ en ‘Voedingsadviezen bij een verhoogd cholesterolgehalte’. 

Met alle vragen over voeding kunt u bellen met het Voedingscentrum. Op 

de website vindt u veel informatie.

Voedingscentrum

Postbus 85700, 2508 CK  Den Haag

Telefoon: 070 306 88 88 (van maandag t/m vrijdag van 9.00 tot 17.00 uur)

Website: www.voedingscentrum.nl
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De Hart&Vaatgroep
Leeft u met een hart- of vaatziekte of heeft u een verhoogd risico daarop?

Als u geconfronteerd wordt met een hart- of vaatziekte of het treft uw naas-

ten, dan kan de wereld er ineens heel anders uitzien. Ieder mens reageert 

op zijn of haar eigen manier op ingrijpende gebeurtenissen, maar bijna 

iedereen heeft behoefte aan extra informatie en zoekt steun bij familie, 

vrienden of lotgenoten.  

Natuurlijk doet u een beroep op uw specialist, verpleegkundige of huisarts. 

Maar u kunt ook terecht bij De Hart&Vaatgroep. De patiëntenvereniging 

van en voor mensen met een hart- of vaatziekte geeft extra informatie en 

adviezen op het gebied van leefstijl, zorgt voor lotgenotencontact en komt 

op voor uw belangen. 

Kijk voor meer informatie op www.hartenvaatgroep.nl of bel 088 1111 600

Ook als u zich geen patiënt voelt.
Met u zijn er ruim 1 miljoen mensen in Nederland die een hart- of vaatziekte 
hebben. Velen voelen zich geen patiënt. De Hart&Vaatgroep is er in ieder geval 
voor iedereen die met een hart- of vaatziekte te maken heeft, ook voor partners 
en familie van patiënten.
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De Nederlandse CVA-vereniging  ‘Samen Verder’               

‘Samen Verder’ is een landelijke organisatie, onderverdeeld in 11 regio’s. Zij 

komt op voor de belangen van mensen die zelf een CVA (beroerte) hebben gehad 

of die iemand in de naaste omgeving hebben die door een CVA is getroffen en 

steunt mensen om zo goed mogelijk met de gevolgen van een beroerte verder te 

leven.

Activiteiten:

- verstrekken van informatie over de zichtbare en onzichtbare gevolgen van 	

	 een beroerte;

- ondersteunen van personen die een beroerte hebben gehad en de mensen 	

	 in hun naaste omgeving;

- bevorderen van lotgenotencontact;

- opzetten en begeleiden van CVA-bewegingsgroepen of sport voor mensen 	

	 met hersenletsel;

- samenwerken met hulpverleners, instellingen en andere patiënten-

	 verenigingen;

- voorlichting aan het grote publiek: ‘Herken en Voorkom een CVA’;

- belangenbehartiging tegenover zorgorganisaties, overheden en 

	 verzekeraars.

De regio’s zijn actief op het gebied van voorlichting, ondersteuning en 	

lotgenotencontact.
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Voor meer informatie kunt u terecht bij:

De Nederlandse CVA-vereniging ‘Samen Verder’ 	

Postbus 60097

6800 JB Arnhem

Telefoon: 088 38 38 300 	

Email: secretariaat@cva-vereniging.nl 	

Website: www.cva-vereniging.nl
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Wij zijn benieuwd naar uw reactie! 

De Hartstichting vindt het belangrijk dat brochures duidelijke 

informatie geven en uitnodigen om te lezen. 	

Daarom zijn wij benieuwd naar uw reactie op deze uitgave. 

U kunt uw e-mail sturen naar: reactiesbrochures@hartstichting.nl



Informatielijn 

0900 3000 300 (lokaal tarief)

Postbus 300, 2501 CH  Den Haag

www.hartstichting.nl
Giro 300
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In de eerste periode na het optreden van een beroerte komt er veel nieuwe

informatie op u af. Om u hier zo goed mogelijk op voor te bereiden, is een aan-

dachtspuntenlijst opgesteld. Hierop staan de onderwerpen die tijdens de

gesprekken aan de orde komen. Neemt u de lijst voorafgaand aan het gesprek

met de specialist of andere zorgverleners door en kruis eventueel de onderwer-

pen aan die u belangrijk vindt. Wanneer u merkt dat die onderwerpen tijdens

het gesprek niet (voldoende) aan de orde komen, kunt u hier zelf naar vragen. 

De aandachtspuntenlijst volgt het traject dat u doorloopt in het zie-

kenhuis, maar gaat ook over de situatie thuis, na ontslag uit het zie-

kenhuis. Realiseert u zich dat niet alle onderwerpen in één gesprek

aan bod  hoeven te komen. Vaak zijn hiervoor meerdere gesprekken

nodig. 

In ieder gesprek wordt aandacht besteed aan:

1 Onderwerpen waarover de specialist u informeert.

2 Onderwerpen en / of vragen die u eveneens belangrijk vindt om

ter sprake te brengen; deze kunt u zelf op de lijst noteren.

3 Informatie die ú aan de arts kunt geven. 

U zult merken dat u niet alleen informatie krijgt van de arts, maar

dat u zelf ook veel informatie moet geven. Deze informatie is

belangrijk om de behandeling en de voorlichting zo goed mogelijk

op uw situatie aan te kunnen passen. In de kolom onderaan de

pagina staat daarom een aantal belangrijke gesprekspunten.

Wanneer u zelf nog andere punten in gedachten hebt, kunt u deze

in die kolom noteren.
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Eerste gesprek

1 Bevindingen van de onderzoeken:

– Uitslag van de CT-scan

– Komt (kwam) de patiënt in aanmerking

voor trombolyse?

– Laboratoriumonderzoek

– Evt. cardiologisch onderzoek

– Evt. aanvullend onderzoek

2 Uitleg over de onderzoeken die volgen

3 Vermoedelijke diagnose

4 Wat een beroerte is:

– Welke vormen van een beroerte er zijn

– Wat mogelijke oorzaken zijn

– Welke verschijnselen op kunnen treden

5 Opname in het ziekenhuis

– Welke afdeling

– De verwachte duur van de opname

6 Behandeling en behandelingsmogelijkheden

– Welke zorgverleners betrokken zijn bij

de behandeling

7 De Nederlandse CVA-vereniging 

‘Samen Verder’ 

8 De Hart&Vaatgroep

Informatie die u of uw partner aan de arts 

kan geven:

– Medicijnen die uw partner gebruikt

– Leefstijl van uw partner (activiteiten, 

voeding, gewoontes etc.)

De neuroloog bespreekt met u:

Aantekeningen
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– Of er voorbodes van de aandoening 

zijn opgetreden

Vervolggesprek(ken)

1 De mogelijke complicaties die op kunnen 

treden en de kans daarop

2 De mogelijke gevolgen van de ziekte:

– Geestelijk, emotioneel en gedrag

– Lichamelijk

– Sexualiteit

3 Vervolgbehandeling

– Plaats (thuis, revalidatiecentrum of 

verpleeghuis)

– Wat de vervolgbehandeling inhoudt

– Verwachte duur 

4 Leefregels om een nieuwe beroerte in de 

toekomst zoveel mogelijk te

voorkomen. 

5 Controle

– Wanneer, bij wie en hoe vaak

6 Thuiszorg

7 Vooruitzichten met betrekking tot: 

– De gevolgen van de ziekte

– Het functioneren van de patiënt

De neuroloog bespreekt met u:

Aantekeningen
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Informatie die u of uw partner aan de 

specialist kan geven:

– Veranderingen in uw persoonlijke 

situatie

– Hoe u zelf tegenover de revalidatie-

periode staat en uw voorkeur

– Te verwachten problemen thuis

– Gezondheid partner

– Invloed / reacties van de omgeving

    De neuroloog bespreekt met u:

Aantekeningen
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De neuroloog bespreekt met u:

Gesprekken met betrekking tot 

de revalidatie

Verwachtingen op:

1 Lichamelijk gebied

– Zitten

– Staan / lopen

– Traplopen

– Gebruik handen en armen

– Moeheid

2 Algemeen dagelijkse bezigheden

– Eten / drinken

– Toiletbezoek

– Wassen / baden / aankleden

3 Maatschappelijk vlak

– Vervoer / autorijden

– Huishouden

– Arbeid / hobby

– Gezinssituatie

4 Psychologisch 

– Oriëntatie

– Geheugen / concentratie

– Gedrag

– Leervermogen

5 Communicatie

– Het begrip voor taal 

– Praten

– Horen

Aantekeningen
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Informatie die ú kunt geven en

vragen die ú kunt stellen:

– Zien

– Schrijven

6 Revalidatieprogramma

– Waar (thuis of elders)

– Globale inhoud 

– Duur

7 De Nederlandse CVA-vereniging 

‘Samen Verder’ 

8 De Hart&Vaatgroep

Overige onderwerpen waarvan u het

belangrijk vindt dat ze besproken 

worden:

Aantekeningen
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