
Informatielijn 

0900 3000 300 (lokaal tarief)

Postbus 300, 2501 CH  Den Haag

www.hartstichting.nl
Giro 300 o.v.v. Vrouw
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Kijk wat u voor uzelf kunt doen:

leef gezond

n rook niet of stop met roken

n val af als u te zwaar bent

n eet dagelijks twee stuks fruit en twee ons groenten

n gebruik weinig tot geen zout

n vermijd voeding met verzadigde vetten, kies liever voor onverzadigde vetten

n beweeg elke dag een half uur matig intensief

n wees matig met alcohol

n zoek regelmatig ontspanning

Voor meer informatie kunt u bellen met de Informatielijn van de Hartstichting: 

0900 3000 300 (lokaal tarief) van maandag t/m vrijdag van 9.00 tot 13.00 uur of mailen naar

informatielijn@hartstichting.nl. 
Hart- en vaatziekten 
bij vrouwen

Hartstichting

T.a.v. Team A&R

Antwoordnummer 300

2501 VB  Den Haag

De Hartstichting strijdt tegen hart- en

vaatziekten. Zij investeert in  onderzoek

naar hart- en vaatziekten in Nederland.

Zij geeft hoogwaardige en efficiënte

 voorlichting over een gezonde leefstijl en

initieert innovatieve verbeteringen in

 preventie en zorg.

De Hartstichting kan dit werk uitsluitend

doen dankzij giften van de Nederlandse

bevolking en de inzet van  vrijwilligers.
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Hart- en vaatziekten bij vrouwen
Hart- en vaatziekten zijn niet alleen mannenziekten. Er overlijden in ons land

zelfs meer vrouwen dan mannen aan. Hart- en vaatziekten zijn bij vrouwen

doodsoorzaak nummer één. 

In Nederland overlijdt één op de drie vrouwen aan een hart- of vaatziekte. 

Dat zijn elke dag 57 vrouwen die sterven aan bijvoorbeeld een hartinfarct of een

beroerte. Het kan zomaar een bekende van u overkomen, uw moeder van 83 jaar

of uw buurvrouw die net 66 is geworden, of wellicht wordt u zelf getroffen.

Vrouwen en mannen
De Hartstichting wil dat vrouwen bij hart- en vaatziekten dezelfde zorg krijgen

als mannen. Maar er is nu nog niet genoeg bekend over hart- en vaatziekten bij

vrouwen. Wel weten we uit internationaal onderzoek dat er diverse verschillen

zijn tussen vrouwen en mannen op het gebied van hart- en vaatziekten, zoals:

n Vrouwen krijgen op latere leeftijd hart- en vaatziekten dan mannen. 

n Slagaderverkalking ontwikkelt zich bij vrouwen vaak anders dan bij mannen. 

Bij vrouwen zijn de kransslagaders meestal over een grotere lengte vernauwd. 

Ook de kleine uitlopers hebben dan vernauwingen. Bij mannen zit vaker een 

steeds groter wordende ophoping (plaque) in een grotere tak van de krans -

slagaders.

n Het risico op hart- en vaatziekten is bij vrouwen met diabetes hoger dan bij 

mannen met diabetes. 

n Risicofactoren voor hart- en vaatziekten, zoals verhoogde bloeddruk en 

cholesterolgehalte, gaan bij vrouwen na de overgang zwaarder wegen. Zo 

kunnen na de overgang de bloeddruk en het cholesterolgehalte hoger worden. 

n Artsen hebben bij vrouwen soms andere onderzoeksmethoden nodig dan bij 

mannen, om vast te stellen of vrouwen een hart- of vaatziekte hebben. 

En, vrouwen met een verhoogde bloeddruk tijdens de zwangerschap en/of 

vrouwen die zwangerschapsdiabetes (suikerziekte) hebben gehad, hebben op 

latere leeftijd een grotere kans op een verhoogde bloeddruk en/of diabetes. 

Wetenschappelijk onderzoek bij vrouwen is nodig
Tot nu toe vindt wetenschappelijk onderzoek naar hart- en vaatziekten vooral

plaats bij mannen. De kennis uit onderzoek bij mannen kunnen we niet altijd

zomaar toepassen op vrouwen. Want vrouwen en mannen zijn verschillend, ook

bij hart- en vaatziekten.

Nu bekend is dat er verschillen zijn tussen vrouwen en mannen op het gebied van

diagnose en behandeling, is het belangrijk dat er meer kennis komt over het voor-

komen en behandelen van hart- en vaatziekten bij vrouwen. Dat kan alleen als er

wetenschappelijk onderzoek wordt gedaan naar hart- en vaatziekten bij vrouwen.

Voorbeelden van onderzoek zijn:

n het verschil tussen mannen en vrouwen bij het ontwikkelen van hart- en 

vaatziekten.

n preventie van hart- en vaatziekten bij vrouwen na de overgang.

n hoe de diagnostiek en behandeling beter afgestemd moeten worden op vrouwen.

Zo neemt de kennis toe op het gebied van oorzaken, diagnostiek en behandeling

en kunnen vrouwen in de toekomst dezelfde zorg krijgen als mannen.

Campagne ‘We hebben je hart nodig’
Met de campagne ‘We hebben je hart nodig’ maakt de Hartstichting iedereen

ervan bewust dat hart- en vaatziekten doodsoorzaak nummer één zijn bij 

vrouwen. We hebben uw gift nodig om wetenschappelijk onderzoek naar hart- en

vaatziekten bij vrouwen te kunnen financieren. Kijk wat u kunt doen op

www.wehebbenjehartnodig.nl

Maak vandaag nog uw bedrag over op giro 300 o.v.v. ‘vrouw’

* Als u uw e-mailadres invult, gaat u ermee akkoord om in de toekomst via e-mail geïnformeerd te worden.

De Hartstichting legt uw gegevens vast om u in de toekomst te kunnen informeren over relevante ontwikkelingen bij de
Hartstichting en aanverwante activiteiten.
Als u daar geen prijs op stelt, kunt u dat melden bij de Hartstichting.  

Wilt u meer weten? 

Lees dan de brochure

‘Vrouwen en hart- en vaat-

ziekten’. 

Bestel de brochure via

www.hartstichting.nl.

Bestel via de site uw eigen speldje van de rode jurk, het symbool van de campagne.

actiekenmerk 2010608

Ja, ik wil graag op de hoogte blijven van nieuws en tips over Hart- en Vaatziekten bij vrouwen.

Ja, ik steun het werk van de Hartstichting.  Daarom machtig ik de Hartstichting 

om het volgende bedrag van mijn rekening af te schrijven:

€ 5,– € 15,– € 25,– € 50,– Anders €

Per € éénmalig Maand Kwartaal Half Jaar Jaar

Naam / Voorletters

Adres

Postcode Woonplaats

Bank / gironummer

Telefoonnummer

Geboortedatum E-mail *

Ingangsdatum

Datum Handtekening
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