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Project: IMPLEMENTATIE 6 MINUTEN ZONES 

 
Om de overlevingskans van slachtoffers van een hartstilstand te verhogen is snelle en adequate 
hulp van levensbelang, waarbij de eerste 6 minuten cruciaal zijn. Binnen deze 6 minuten dienen 
de 3 stappen van het 6 minuten concept (112 bellen, reanimeren en defibrilleren) te zijn 
toegepast. Hierbij is de hulp van omstanders noodzakelijk omdat beroepshulpverleners niet 
binnen een dergelijk tijdsbestek ter plaatse kunnen zijn. 
Dit project richt zich op het stimuleren van gemeenten, bedrijven en evenementen om 
goedwerkende 6 minuten zones te creëren. Ook wordt het Nederlandse publiek gestimuleerd te 
participeren in 6 minuten zone in hun regio. Een 6 minutenzone (6 MZ) is een gebied waar het 6 
minutenconcept  adequaat wordt toegepast. Dit houdt in dat er binnen zo’n zone voldoende 
mensen aanwezig zijn die een hartstilstand herkennen, weten wat ze moeten doen en die 
bovendien kunnen reanimeren en defibrilleren. Daarnaast moet er een alarmeringssysteem zijn 
waarmee dergelijke getrainde  burgerhulpverleners kunnen worden opgeroepen en dienen er 
voldoende AED’s beschikbaar te zijn in een 6 minuten zone. 
Afhankelijk van de situatie/infrastructuur kan de zone o.a. een dorp, buurt, woonwijk, bedrijf, 
instelling, sportaccommodatie of evenement zijn.    

 

De doelstellingen voor 2009 zijn: 

• 30% van de NL bevolking is bekend met het begrip 6 MZ 

• Alle gemeenten zijn benaderd en gestimuleerd om 6 MZ te (helpen) creëren in 
buurt/bedrijf/evenementen 

• De NHS is en blijft  in gesprek met VWS/meldkamers/ambulancediensten t.a.v. 
alarmeringssystemen 

• De stand van zaken voor wat betreft de 6 MZ is bekend, m.a.w. het is bekend welk 
percentage van Nederland inmiddels is voorzien van een 6 MZ 

• In 2009 zijn er 1000 gebruikers van www.6minutenzone.nl en er zijn 200 ingevulde 
projectplannen  

• 100 nieuwe bedrijven starten met het opzetten van een 6 MZ  
 
Voor 2010 en 2011  zijn de volgende resultaten voorzien voor project 6MZ (en AED’s)   
In 2012 is 80% van Nederland een 6MZ. In 2009 wordt onderzocht/geïnventariseerd wat de 
stand van zaken is met betrekking tot het aantal 6MZ. Daarna kunnen de resultaten voor wat 
betreft de verspreiding van 6MZ voor 2010 en 2011 geformuleerd worden. 
De focus zal, naast het stimuleren en creëren van 6MZ binnen de samenleving,  gericht zijn op 
het overdragen van de verantwoordelijkheden en de regie van het creëren van 6 minuten zones 
en het onderhoud ervan.  
De resultaten die voor dit onderdeel voor 2010-2011 verwacht worden zijn gebaseerd op de 
aannames dat de gemeenten de beste plaats zijn voor de regie van 6MZ en dat het 
alarmeringssysteem via meldkamers ook echt goed werkt. Gebaseerd op deze aannames zijn de te 
verwachten resultaten voor 2010-2011: 
 
2010 

• Binnen het vergunningen beleid van gemeenten voor grote evenementen is het inrichten 
van 6MZ  standaard opgenomen.  

• 6MZ is voor bedrijven onderdeel van de Arbo-wet. 
• VWS is akkoord met de uitbreiding van meldkamers/ambulancediensten t.a.v. 

alarmeringssystemen.  
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• Iedere burger in Nederland heeft de mogelijkheid om laagdrempelig (betaalbaar) 
reanimatie onderwijs te volgen. 

 
2011 

• Het alarmeringssysteem is geïnstalleerd in alle meldkamers.  
• Gemeenten nemen “regie” over om 6 MZ te (helpen) creëren in buurt/bedrijf/ 

evenementen. 
• Onderhoud en vergoedingen voor AED gebruik (electrodes, afschrijving etc.) is 

opgenomen in het standaard zorgpakket. 

• Verantwoordelijkheid voor de instandhouding van 6 MZ ligt bij gemeentes 
• De werkzaamheden van het project Vrienden, Vrijwilligers & Reanimatiepartners zijn niet 

meer projectmatig, maar regulier en voorlopig onderdeel van de bedrijfsvoering van de 
NHS. Er is in kaart gebracht waar en hoe de onderdelen het best ondergebracht/ 
gecontinueerd kunnen worden. 

 


