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Word vrijwilliger

Folder over vrijwilligerswerk
bij de Hartstichting.

NB: Er zijn diverse andere materialen
beschikbaar om vrijwilligers te werven

Informatielijn
Nederlandse Hartstichting

Informatielijn
Nederlandse Hartstichting

Folder waarin wordt uitgelegd wat

de Informatielijn is, hoe de Informatielijn
werkt en met welke vragen mensen
terecht kunnen.

§ Datum: juni 2011
Versie: 2.2

Werking van het hart

™| Brochure waarin wordt uitgelegd hoe
) L i het hart en de bloedsomloop werken.
N Werking van het hart

Datum: oktober 2011

Versie: 1.8

Nedarsndse@hasicning

Fabels en Feiten

Brochure met de meest gehoorde
fabels en feiten over bewegen,
voeding, roken en stress.

Fabels en feiten

Datum: maart 2011
Versie: 2.2

Nederndse@arsicning

Koken naar hartenlust

Brochure met tips en recepten
om smakelijk en gezond te koken.

Datum: oktober2011
Versie: 1.8

Nederlands@Hartstichting
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Hartinfarct

Kaartje met daarop de voortekenen

: van een hartinfarct.

Datum: 2011
Versie: 2.6

Smakelijk weten

jaar) over voeding en het hart.

Datum: 2008

KLk op *Tha
r IJ il

Herkent u een beroerte?

i

Bel 112! TUDVERLIES is HERSENVERLIES

Kijk op 't hart

Poster bij boekje ‘Hart voor je lijf’
met duidelijke afbeeldingen van
het hart en de bloedsomloop.

Datum: 2008

Poster verlamde arm

Poster (1 uit een serie van 3)
met een foto en illustraties van
de symptomen van een beroerte.

Datum: 2008

‘ww hartsichting.nl
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Klein lesboekje voor kinderen (10-12

Herkent G een beroerte?
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Hart voor -
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Herkent U een beroerte?

Bel 112! TUDVERLIES is HERSENVERLIES

N:dlvlmduémnnkhdn'

Herken een beroerte
bel direct!

Kaartje met korte uitleg over beroerte
en de symptomen.

Datum: februari 2010
Versie: 2.0

Hart voor je lijf

Klein boekje voor kinderen (10-12 jaar)
over de werking van het hart
en de bloedsomloop.

Datum: 2008

Hartpuzzel

Puzzel bij boekje ‘Hart voor je lijf’
met puzzelstickers die het hart vormen
als ze in de goede volgorde worden

geplakt en met namen van de onderdelen

van het hart.

Datum: 2008

Herkent G een beroerte?
Poster scheve mond

Poster (1 uit een serie van 3)

1 met een foto en illustraties van
. de symptomen van een beroerte.

Datum: 2008
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De Nederlandse
Hartstichting

Herkent G een beroerte?

Herkent u een beroerte?

Poster onduidelijke spraak
. . De Nederlandse Hartstichting Samen strijden tegen hart- en

Poster (1 uit een serie van 3) Samen strijden tegen hart. en vaatziekten vaatziekten

met een foto en illustraties van

de symptomen van een beroerte. Brochure over de Nederlandse

v e
Datum: 2008 artstichting

Datum: juli 2010
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Bel 112! TUDVERLIES is HERSENVERLIES

vt @sicing
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S i T T De eerste zes minuten na 6 Minuten
ns sea harteilstand een hartstilstand

RIS TSV~ @ 3 Kaartje met de stappen van reanimatie.

w Ik de telt
anneer elke seconde te . i Datum: 2008

Folder over reanimatie, AED en
reanimatie- en AED-cursussen.

Datum: 2008
Versie: 1.3

Reanimatie
van een volwassene

Poster waarop de reanimatie van
een volwassene staat uitgelegd.

Datum: 2011

O Startdirect met
30 borstcompressies

© Alsde AEDeris
[ ——— i
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6 Minuten Zoutwijzer
Zoutwijzer

Code:  PV107 R\ Datum: maart 2011

Datum: 2010 Versie: 1.0

Produkt: folder

Uitklapfolder met informatie over zout in
voedingsmiddelen.

Folder van de themacampagne
‘6 Minuten’ over hartstilstand,
R e e het belang van reanimatie en
het creéren van een 6 Minuten Zone.

Dt 2zeg Jat jo went
wat | moet doan
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