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zijn waaiep w niets foeft”

NederlandseéHartstichting




ONTSPANNINGSTIP

maax plan en denk voouit”
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“Een stijue nek of wgpijn
kunnen wijzen ap stiess.

Ontspan regelmatiq’
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“Wat is de corzaak van die striess?
Bedenk een oplossing.”
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“Dae één ding tegelijk,
dat werfit vaak neg snellex aof”
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aven Rleine tegenslagen”
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maa praat ewover”
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de slimste of de leubiste te zijn”
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““ Neem de tijd em wustig te eten.
Eet voldoende guoente en Puuit”
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